
Der er sjov for både store og små, så skynd dig
at melde dig til, så du kan sikre dig en plads på
de sjove og spændende aktiviteter.

SJOVE AKTIVITETER

SOMMERSJOV
I VEST

2024

HVAD ER
SOMMERSJOV I VEST?
Sommersjov Vest er et tilbud arrangeret af en
gruppe frivillige, der årligt sørger for aktive,
sjove og lærerige aktiviteter til Ulfborg- og
Stabys skolebørn den første uge af
sommerferien.

LINK ELLER QR
KODE TIL
TILMELDING
www.ulfborgif.dk

FACEBOOK
Sommersjov i vest

SOMMERSJOV I VEST UDVALGET

HVEM ER VI?

TILMELDING:

Fra d. 7. juni - 24 juni

Kivan Olesen: 2242 9955

Pernille Gade: 6167 9539

Betina S. Bak: 5192 3005

Gitte Kristensen: 4094 1962

Chamilla Østergaard: 2298 5513

Henrik T. Olesen: 2125 1029

UGE 27



HVORDAN: Du kan ud for hver enkelt aktivitet se, hvor
og hvornår det foregår.
 
BEGRÆNSNING: Enkelte aktiviteter har et max. antal
deltagere. 
 
DELTAGERBETALING: Prisen står ud for hver aktivitet.
Pengene går til transport, materialer, m.m.
 
FORSIKRING: Vi har ingen forsikring, derfor skulle der
ske noget på en aktivitet, er det jeres egen forsikring, der
skal dække dette. Mobiltelefoner medbringes på eget
ansvar.
 
AFHENTNING/AFLEVERING: SFO’erne har åbent som
normalt før, under og efter aktiviteterne. Som forældre
aftaler I selv i SFO’en ang. aflevering og afhentning i
forbindelse med aktiviteterne.

FRIVILLIGE SØGES: Vi efterlyser FRIVILLIGE HJÆLPERE
(forældre eller bekendte) til de forskellige aktiviteter. Så
har du tid og lyst til en spændende og aktiv dag med en
masse glade børn, hører vi gerne fra dig. Ring eller send
en SMS til en i udvalget.

VIGTIGT

GENEREL
INFO

HVORDAN FOREGÅR

TILMELDING OG BETALING: Foretages på
www.ulfborgif.dk 

TILMELDING?

Tilmeldingen foregår efter
“først-til-mølle-princippet”.

Tilmeldingen er bindende - du
kan altså ikke vælge om eller
vælge fra.

Tilmelding og betaling skal ske
mellem d. 7/6 og 27/6 2024.

TILMELD DIT BARN PÅ:

www.ulfborgif.dk

PR og SoME: Vi gør opmærksom på, at der til
aktiviteterne vil blive taget billeder til brug på PR og
SoME.



Kom til en lærerig time med din veninde
og lær at sætte flotte frisurer på
hinanden. Minimum skulderlangt hår
nødvendigt.

LAV FLOTTE FRISURER

HAIRDAY

KONTAKTPERSON
Betina/SiV 5192 3005

KONTAKTPERSON
Instruktør: Camilla

Mandag d. 1. juli

FAKTA

Aldersgruppe: 4.-7. kl.

Tidsrum: Kl. 10-12

Sted: Hair By Sala

Pris: 30 kr.

Dato: Mandag d. . juli



Har du haft lyst til at lære at spille padel
– eller spiller du allerede, men vil gerne
finpudse teknikken og få lidt modstand
på banen? 
Uanset hvad sørger vi for et par sjove
aktive timer i Staby Efterskoles Padelhal.
Du skal bare møde op ved indgangen til
Padelhallen og medbringe idrætstøj,
indesko og drikkedunk, så er der både
en instruktør og modstandere klar til
kamp.

KAMPKLAR I PADEL

PADEL

KONTAKTPERSON
Betina/SiV 5192 3005

KONTAKTPERSON
Leif/Padel: 3027 3007

Mandag d. 1. juli

FAKTA

Aldersgruppe: 5.-8. kl.

Tidsrum: Kl. 10-12

Mødested: Padelhallen på
Staby Efterskole.

Pris: 30 kr.

Dato: Mandag d. . juli



Kan du lide fart og spænding, så er dette
lige noget for dig. Vi mødes på ATV
banen i Ulfborg, hvor du bliver instrueret
i, hvordan maskinerne virker. Herefter er
det din tur til at prøve de seje køretøjer.
Vi har ATV’er og sikkerhedsudstyr til alle
aldre.
 

HUSK: En hjelmhue (Kan købes på nettet eller hos
T-Hansen) eller en ”halsedisse”. Har du selv en
hjelm, så tag den med. Ordentligt fodtøj, gerne
støvler og tøj, der må blive beskidt - og ingen korte
bukser.
FORSIKRING: Vi har ingen forsikring, derfor skulle
der ske noget under aktiviteten, er det jeres egen
forsikring, der skal dække dette. Alt kørsel er på eget
ansvar. 

SJOV MED ATV

ATV

KONTAKTPERSON
Jon Anders Jørgensen:
2466 2339

KONTAKTPERSON
Eric O’Donovan: 2131 3272

Mandag d. 1. juli

FAKTA

Aldersgruppe: 0.-6. kl.

Tidsrum: Kl. 13-15

Mødested: Industriarealet 35,
Ulfborg

Pris: 80 kr.

Dato: Mandag d. . juli





Kom og vær kreativ i værkstedet – Kun
fantasien sætter grænser. Alle kan være
med. 
Værestedet sørger for kage og saftevand
så kom og vær med til en hyggelig dag,
hvor vi slipper kreativiteten løs.

DYRK DIN KREATIVITET

KREA
VÆRKSTED

KONTAKTPERSON
Chamilla/SiV: 2298 5513

INSTRUKTØR
Annette Nielsen

Mandag d. 1. juli

FAKTA

Aldersgruppe: 0.-9. kl.

Tidsrum: Kl. 13-16

Mødested: Værestedet
Herredsgade 24, Ulfborg

Pris: 20 kr.

Dato: Mandag d. . juli



Vi tager med bus (opsamling undervejs)
til naturskolen i Thorsminde, hvor vi skal
krible krable og undersøge ting og sager
fra vand og land sammen med
naturentusiast Brian Kjølhede.
HUSK: Mad og drikke, tøj og støvler/sko,
der kan tåle at blive beskidte og våde,
evt. regntøj, et ekstra sæt tøj.

DET KRIBLER OG
KRABLER

KRIBLE
KRABLE

KONTAKTPERSON
Gitte/SiV: 4094 1962

KONTAKTPERSON
Rikke/Naturskolen: 
2348 7545

Tirsdag d. 2. juli

FAKTA

Aldersgruppe: Majgruppen - 2. kl.

Tidsrum: Kl. 8.15-13.15

Mødested: Ulfborg station kl. 8.15
eller Naturskolen Thorsminde kl. 9

Pris: 40 kr.

Dato: Tirsdag d. 2. juli

Hjemkomst: Ulfborg station kl. 13.20
eller selvafhentning Naturskolen
Thorsminde kl. 12.45



FAKTA

Aldersgruppe: 0.-9. kl.

Tidsrum: Kl. 11-13

Mødested:  Skolekøkkenet på
Ulfborg skole.

Pris: 40 kr.

Dato: Tirsdag d. 2. juli

Elsker du at bage lækre cupcakes, og er
du bare vild med at pynte med
smørcreme, glasur, glimmer og krymmel
i alle afskygninger, så er denne aktivitet
lige noget for dig. Kan du bare godt lide
at spise cupcakes, ja så er du også
meget velkommen. Der skal nemlig ikke
kun bages og pyntes, der bliver
selvfølgelig også tid til at smage på
bagværket.
Kom og vær med til en hyggelig dag

DER BOR EN BAGER...

CUPCAKES

KONTAKTPERSON
Chamilla/SiV: 2298 5513

INSTRUKTØR
Annette Nielsen

Tirsdag d. 2. juli



FAKTA

Aldersgruppe: 4.-7. kl.

Tidsrum: Kl. 13-16

Mødested: Tinghuset Ulfborg

Pris: 40 kr.

Dato: Tirsdag d. 2. juli

Er du til det kreative, eller kunne du godt
tænke dig at prøve det af,
så er ScrapBooking lige noget for dig. 
Få gode fif og idéer til at lave dine egne
små kort eller hæfter. Du har mulighed
for at pynte med netop det, du synes. 

Medbring: Gerne dit penalhus med blyant,
saks og lineal. 
Husk: Det er kun fantasien, der sætter
grænser

SCRAPBOOKING DIY

SCRAP
BOOK

KONTAKTPERSON
Pernille/SiV: 6167 9539

INSTRUKTØR
Lone: 2011 0099

Tirsdag d. 2. juli



FAKTA

Aldersgruppe: 3.-5. kl.

Tidsrum: Kl. 11-14.30

Mødested: P-plads v/Ulfborg
skole kl. 10.30 eller Sagaland
kl. kl. 10.55

Pris: 40 kr.

Dato: Onsdag d. 3. juli

Har du haft lyst til at møde en ridder på
hest? Så har du muligheden nu, når vi
lægger vejen forbi SAGALAND. Kom med
til hyggelige timer, når vi møder Ridder
Ole, som viser os spændende ting- og
hestedyste fra riddertiden. Parken har
masser af hygge med gamle spil og
mysterieskattejagt. Der vil selvfølgelig
også blive rig mulighed for at hilse på de
søde heste. 
HUSK: Praktisk tøj og sko (tjek vejret),
mad og drikke

RIDDER OLE PÅ HEST

SAGALAND

KONTAKTPERSON
Pernille/SiV: 6167 9539

Onsdag d. 3. juli

Hjemkomst: P-plads v/Ulfborg
skole kl. 14.40 eller Sagaland
kl. kl. 14.30



FAKTA

Aldersgruppe: 0.-3. kl.

Tidsrum: Kl. 8.15-10.30

Mødested: Vestjysk Fritidscenter

Pris: 30 kr.

Dato: Onsdag d. 3. juli

Er du klar til en fed og anderledes
oplevelse i svømmehallen og kan du
bunde i det mellemste bassin? (95 dybt
og hovedet skal være oven vande) - så
kan du nu prøve at være
havfrue/havmand. Du kan selv klæde om
et kvarter før, så vi er klar til det aftalte
tidspunkt i svømmehallen. Medbring dit
smarteste svømmetøj, svømmebriller og
godt humør – så sørger vi for resten. 

SLIP DIN INDRE  
HAVFRUE/HAVMAND LØS

KALDER ALLE
HAVFRUER
OG
HAVMÆND

KONTAKTPERSON
Kivan/SiV: 2242 9955

Onsdag d. 3. juli

Tidsrum: Kl. 10.30-12.00



FAKTA

Aldersgruppe: 12 - 15 år

Tidsrum: Kl. 8 - 15.30

Mødested:  P-plads v/Ulfborg
skole

Pris: 200 kr.

Dato: Torsdag d. 4. juli

Er du til spændende og 
anderledes aktiviteter, der 
kombinerer fysik og teknik med leg, 
sjov og læring, så tag med og få en 
helt ekstraordinær oplevelse i 
Hvide Sande. Vi starter dagen 
på Kabelbanen, hvor vi skal stå
 på vandski. Anlægget er begyndervenligt
og lavvandet – alle, der kan lide at lege
på vandet, kan være med.

Efter frokost går vi til hallen i Hvide
Sande, hvor vi slutter dagen af i bedste
Robin Hood manér, hvor du sammen
med dine venner skal prøve at ramme
plet med bue og pil. Dette foregår i
lokalerne, der tilhører Klittens
Skytteforening, som har til huse udenfor
Hvide Sande Hallen.
Det bliver alletiders dag, hvor der også
vil være musik og hygge med vennerne
på sidelinjen.

HUSK: at medbringe mad og drikke,
badetøj, håndklæde og almindeligt tøj
samt sko til gåturen fra Kabelparken til
hallen.
OBS. Der er mulighed for at købe snacks
og drikkelse

FUNDAY I
HVIDE
SANDE

KONTAKTPERSON
Betina/SiV: 5192 3005

KONTAKTPERSON
Thomas 5192 3005

Torsdag d. 4. juli



Mødested:  P-plads v/Ulfborg skole
kl. 8.30 eller købmanden i Staby kl.
8.50.

Pris: 50 kr.

Kom med en dag i kunstnerens
malerværksted. Vi skal arbejde med
akvarelmaleri. I kommer til at lære det
hele fra bunden og du kommer hjem
med flotte billeder, du selv har lavet.
Undervejs får vi kage og holder
frokostpause i haven, hvor jeres
medbragte madpakker spises. 
Der er plads til 10 tilmeldte.
Sted: Hanne Arberg, Stabyvej 63, 6990
Ulfborg

FAKTA

Aldersgruppe: 3.-5.kl

Tidsrum: Kl. 9 - 13

Dato: Torsdag d. 4. juli

BØRN OG KUNST

AKVAREL
KURSUS

KONTAKTPERSON
Henrik/SiV: 2125 1029

Torsdag d. 4. juli



FAKTA

Aldersgruppe: 0.-8.kl

Tidsrum: Kl. 9 - 15

Mødested:  P-plads v/Ulfborg skole.

Pris: 120 kr.

Dato: Fredag d. 5. juli

Så skal der være gang i den! Vi kører alle
med bus til og fra Herning, hvor vi skal
have det sjovt i Baboon City. Der er
masser af aktiviteter for både store og
små. Se mere på www.babooncity.dk
Prisen er inkl. en valgfri is til max 30 kr.
 
HUSK: Mad og drikke. 
Der er mulighed for at købe slik, m.m.

BUSSEN KØRER RUNDT,
RUNDT, RUNDT..

BABOON
CITY

KONTAKTPERSON
Kristina N: 6165 2848

Fredag d. 5. juli

http://www.babooncity.dk/


TAK FOR
DENNE
GANG -

Sommersjov 
i Vest

VI SES IGEN NÆSTE ÅR!


