IF

SVOMNING

CULFBORG

Plask og leg med foreeldre

Forudsaetninger:
Barn uden nogen feerdigheder inden for svgmning - udover maske babysvemning.
Foreeldrene er med i vandet, som stgtte til barnene.

Formal:
Det overordnede formal med plask og leg er tilveenning til vandet. Der arbejdes med
generelle svgmmefeerdigheder for at udvide kendskabet og trygheden ved vandet.

Saesonens laeringsmal:

« Elementskifteprave

« At hoppe fra kanten i vandet uden hjeelp

o Det handler om at leere, at vandet ikke er farligt og at komme i fra kanten,
der arbejdes med rul fra plade/kant, kravle i vandet inden selve hoppet la-
ves.

e Vejrtraekningsprave

e At kunne dykke hele kroppen under vand

« Gar det sjovt for barnet at fa ansigtet under vand, metoder til at komme til

det endelige mal kan vaere plaske lege, svgmme gennem en hulahopring

etc.

Balanceprgve

Flyde pa mave og ryg med eller uden bzelte

Ma gerne gares med beelte eller to beelter — vinger er FORBUDT!!

Selvredningsprogve

Hoppe i vandet, flyde pa ryggen i 10 sekunder og selv svgmme ind til kan-

ten.

Vejledende:

Svgmmetid: 45 minutter

Bassintype: varmtvandsbassinet.
Instruktgrbeseetning: 1 instruktgr + en hjeelpeinstruktar

Aldersgruppe: 2-5 ar.

@: swim@ulfborgif.dk
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