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Voksen motion med gymnastik

Holdet er for alle uanset alder og ken m/k.

Det er et svgmme og motionstilbud uden musik.

Vi svemmer i ca. 15 min. i det store bassin herefter laver vi feelles vandgymnastik i 15
min i den lave ende af det store bassin. Vandgymnastikken bestar af gvelser med og
uden redskaber. Herefter er det valgfrit om deltagerne gnsker at fortseette banesvem-
ning i det store bassin eller gnsker at ga over i det varme bassin for at slappe af eller
lave udspeending. Kendetegnet ved holdet er, at vi ogsa altid far rert lattermusklerne.
For hvem der har lyst er vi i sauna efter end svemning.
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